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• 经期健康是女性健康的基石，是实现“健康中国2030”战略目标的重要组成部分，也是推动我国人口高

质量发展，实现中国式现代化的必要条件。作为国家卫生健康委员会直属联系单位，中国人口福利基金会

积极响应《健康中国行动（2019-2030年）》关于女性身心健康关怀的内容，开展“女性经期友好健康公

益项目”，以健康中国行动中的健康知识普及行动为抓手，提升预防、筛查、诊疗意识，赋能女性身心健

康，营造女性友好的社会环境。

• “女性经期友好健康公益项目”创新传播科普方式，联动各界专家伙伴，面向广大女性及家庭科普经期健

康知识。

背景



挑战1:打破更年期污名化，鼓励社会家庭支持

• 改变既往对更年期的描述，将更年期视为健康衰老过程的一部分，将有助于减轻对更年期的污名化与过度

医疗，这需要得到医生、研究人员、工作单位以及更广泛社会的认可和支持。

挑战2: 打破社会的月经羞耻，加强经期健康科普

• 面向全社会倡导经期友好意识，让家庭、社会、职场等相关方意识到经期健康是女性健康的重要议题。从

舆论包容、多元支持和服务创新等多个方面建立经期友好体系。引导公众正视重点生命阶段的经期健康，如更

年期。针对经期健康的预防、筛查和治疗三个阶段，联动专家，专业平台进行针对性的的科普和推广。

挑战3: 正视经期健康服务缺口，鼓励研发创新

• 正视经期健康服务缺口，需积极鼓励研发创新服务，以科技赋能女性健康，提升服务质量与覆盖面。通过

技术创新与专业人才培养，满足女性多样化需求，促进女性健康服务行业的全面升级。需要公益、健康体系和

市场相结合，共同推动创新研发和服务供给。

挑战



• 通过线上线下多种方式，如线下科普艺术展览、患者教育活动、在线义诊平台等，向女

性普及经期健康知识，提高女性对经期问题的认识和应对能力。

• 在特定节日举办关爱女性健康公益活动，围绕月经失衡等问题进行科普宣传，提高社会

对女性生理健康的关注度。

目标



策略与创意

倡导

面向公众意识提升

01
联盟

联动行业鼓励创新

02 行动

深入社区深入受众

03



• 联动妇科医学专家、艺术家以及明星及运动垂类达人（如帕梅拉、薛凯琪、何泓姗、陈意涵、周六野）等

开展线上联合倡导。

执行过程



• 在10月-11月集结了五位艺术家的创作，在上海举行了为期近一个月的线下展览。展览前期创作过程中也融入了

与妇科医学专家的跨界对话与合作，通过前期的学术研讨与共创，将科学研究与艺术表达力量汇聚在一起，共

同塑造一个更加理解、包容且充满尊重的社会氛围。

执行过程



• 10月中旬，知名妇科专家邹

世恩在线下艺术展开幕式当

天面向公众进行更年期专题

讲座普及女性健康知识，增

强公众健康意识。

执行过程



• 11月中旬，联合妇科垂类播客频道@万象更新，联合医生进行跨界

对话，从专业与艺术的双重角度探讨健康议题，从荷尔蒙对身体的

作用、荷尔蒙的美学表达等角度进行内容讨论与健康科普。通过线

上形式，吸引更多年轻群体关注并参与讨论，形成良好社会反响。

健康类播客发布链接：

https://www.xiaoyuzhoufm.com/episode/67334261f373fe5d4db

9d8c3?s=eyJ1IjogIjYwNTc4Yzc3ZTBmNWU3MjNiYjYxNDIyNyJ9

执行过程



• 获中国妇女报、新闻晨报、新民晚报、ELLE中国、时尚芭莎、界面新闻、澎湃等媒体报道

媒体表现



• 艺术、女性、健康类小红书达人参展打卡二创分发，定制科普向内容发布

媒体表现



女性经期友好艺术展（线下+线上），包含开幕式即公益科普讲座：

• 线上小程度触达8,163人次

• 线下观展触达8,750人次

线上公益对谈触达：

• 2,500人次

公益广告及媒体投放：

• 户外大屏及楼宇电视触达213,202人次

• 媒体网络覆盖11,438,285人次

• 新媒体触达8,763,835人次

项目覆盖人数：20,434,735人次

效果与市场反馈
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