
小红书化身造「心」师，爆改老品牌焕发新生机

l 品牌名称：东阿阿胶

l 所属行业：食品饮料类

l 执行时间：2024.0419-06.30

l 参选类别：大事件营销类



营销背景

传统滋补药企行业的老大难

老字号

大体量

难拉新

耳熟能详的国民大品牌

头部品牌，线下生意体量巨大

品牌形象老旧，
缺乏对年轻人群的吸引力

，大健康行业生意的新增量

TA们是谁

TA
们
的
共
性
问
题



营销背景

老大难转型的佼佼者-东阿阿胶
从2022年开始东阿阿胶走向全面年轻化的道路
随着东阿阿胶公司定位“药品+健康消费品”双轮驱动的确定，
品牌开始重滋补向轻养生的转型，在C端市场大力布局做年轻化

产品布局快消化

OTC 线 经典款

阿胶块 阿胶浆 阿胶粉

普通食品

营销打法年轻化

东阿阿胶 × 甄嬛传 东阿阿胶 × 奈雪的茶四季节气TVC



营销背景

相关数据来源于小红书数据后台， 20230101-20230831

域内配合域外营销做扩散，带动品牌搜索走高
但用户对产品的认知还处在初级阶段

2023年品牌站内搜索趋势

0202-0223
东阿-奈雪

联名Campaign

0618
东阿阿胶618活动

1/1 2/1 3/1 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1

东阿阿胶浆搜索趋势 东阿阿胶搜索趋势

【东阿阿胶】 23H1环比+59%
【东阿阿胶速溶粉】 23H1环比+1656%
【东阿阿胶浆】 23H1环比+121%

23H1热搜词分类-购前咨询词云

用户都在搜什么？

购前咨询         搜索占比60%

VS同类品牌    搜索占比22%

功效                  搜索占比13%

购前18问
域内用户对产品有很多问号



营销背景

从普通用户UGC和买手、博主反馈中看到了……
消除对品类&品牌的刻板印象，是当下面临的重大挑战

难吃 难闻难处理

阿胶有酒，孕妇可以吃么吃多了，上火容易长痘

吃了为什么胃不舒服

坐月子可以吃么

痛经补气血要吃阿胶么

阿胶有用吗 选品难

药店里的老品牌
妈妈辈们才会买的牌子

为什么要选东阿阿胶上直播间？

“
”来自小红书平台的真实反馈

来自小红书买手的反馈



营销目标

如何借助小红书在年轻人群中的影响力
助力东阿阿胶焕新品牌形象，打透域内「C+K」目标人群？

+ 利他属性
年轻用户爱看

+ 强品牌&产品植入
品牌故事、产品卖点深度透传

+ 行业-博主影响力
深度影响B端&K端，
去重建博主侧的认可

互斥

互
斥 互

斥

用一场能满足「不可能三角」的品牌大事件

域内人群资产&产品好感度UP
博主合作意愿度UP

品牌优质UGCUP



策略与创意

行业有高势能
健康的「中国故事」成为小红书域内的养生新
势力，补气血是中式养生诉求中的最大公约数

同比增长160%↑  

浏览量

4.4亿+
浏览量

48亿+VS

内容有高供给
域内博主对中式养生保持高接受度，超6W
的健康养生博主，从不同维度来分享自己的
中式养生体验。

6W+ 300W+
近180天发布
健康养生笔记数量

多囊宝妈
和你一起养姨妈

健康
养生博主

皮肤科专家
教你补气血

养生辣妈
教你堡五红汤

多囊宝妈
和你一起养姨妈

用户有高诉求
气血充盈的美成为站内用户追求的美丽新标
准，阿胶对应的核心功效-补气血的站内搜索
量在滋补赛道断层第一。

中式滋补赛道分功效的搜索趋势

24H1行业热搜词

东阿阿胶 ≈ 阿胶 ≈ 补气血
补气血是行业、用户和博主都认可的热点
为什么补气血届国民大品牌在域内受挫？？

一个迷惑



策略与创意

博主买手侧品牌问题

WHY要选东阿阿胶？

下钻用户侧&博主买手侧的心态，
我们发现为什么不选东阿阿胶的问题核心是不一样的

用户侧品类问题

WHY要选阿胶？

泡脚+阿胶/五红汤
缓解痛经是核心诉求

20岁+痛经少女

30岁+孕产妈妈

燕窝滋补&五红汤
关注滋补养身心

50岁+更年期

食疗补气血、安神
改善更年期症状

品牌形象老

痛点
长痘上火

痛点
有酒

痛点
不好消化

产品包装朴素

社交平台热度一般

小红书买手的反馈

价格无竞争力

补
气
血
功
效
人
群
X 
年
龄



策略与创意

博主买手侧品牌问题
WHY要选东阿阿胶？

我们需要……

用户侧品类问题
WHY要选阿胶？ 全新的亮相

品牌形象&信任重建

直击博主圈层的
垂类大事件

品类教育
提升认可度

NEED TO DO
NEED TO DO

有影响力的人

分年龄有针对性的内容

适配的产品卖点转译



策略与创意

然后我们想着这两件事能不能一起干了，于是我们有了

会造节
做事件营销

懂中式滋补
老字号

X

共同打造平台首个

中式养生节

100个博主

200个行业人士

小红书作为主办方走上台前 爆改东阿聊城县，打造行业大事件

+

商业化团队 快消市场部 营销中心



策略与创意

中式养生节营销合作，从开始就是一场反向定制的行业大地震

阿胶品类人群

补气血兴趣人群

核心人群

次核心人群

泛人群

2000W+

中式养生博主

锚
定
核
心
人
群
&
泛
人
群
同
时
双
线
做
功
打
透

A
awareness

I
immersion

P
post

S
sale

知晓度
好感度

活动参与度
体验融入度

合作意愿度
自愿发帖率

买手合作
后续商业合作度

A I P S
awareness interest purchase share

A人群规模 自闭环冷启的增益 UGC笔记数&NPS

明确合作目标，结果导向

4-5月单月人群量级

I+TI人群规模
用户互动率



策略与创意

兴趣偏好 健康症状功效&品类

兴趣偏好 健康症状功效&品类

中式养生节营销合作，从开始就是一场反向定制的行业大地震

考研补营养
痛经缓解

减脂减肥不断经
养颜气色好

对的人X对的场景，策略前置，让内容影响力更长尾&长效

20岁+痛经少女

30岁+孕产妈妈

50岁+更年期

结合TA博主偏好
反向邀约

人群量级640W
兴趣偏好

博主偏好

美妆 时尚

旅行 减肥

健康症状功效&品类

博主偏好

养生 美食

职场 母婴

博主偏好

生活 养生

旅行 减肥

人群量级850W

人群量级440W

从TA出发，借博主选型找对博主 从TA偏好出发，还原用户生活找对场景

使用场景

+

产品痛点

不上火
不长痘

奶茶伴侣

备孕养体质
产后补气血
养颜气色好
职场养生

使用场景

+

产品痛点

孕产妇友好
好冲泡饮料搭子

不上火

更年期养生
养颜气色好
中医养疗

健身搭子强体质

使用场景

+

产品痛点

不上火
方便好吃
好吸收



策略与创意

+ 利他属性
年轻用户爱看看学

+ 强品牌&产品植入
品牌故事、产品卖点深度透传

+ 行业-博主影响力
影响B&K端，去重建博主侧认可

互斥

互
斥 互

斥突破
营销不可能三角

将一场品牌活动打造成行业有反响、博主有参与、用户有认知的三方共赢的营销大事件

中式养生节

行业博主齐聚
博主盛典

小红书B端发声
行业峰会

在地文化
体验之旅+ +

以行业之名，行东阿阿胶品牌形象焕新之实



策略与创意

执行亮点1

共造行业大事件，影响B端

小红书首个中式养生节
落地东阿为品牌站台

品牌说 大家说

东阿阿胶品牌强势软植入行业峰会
小红书平台高层、养生专家、品牌高管共同为中式养生发声

小红书首个中式养生节落地东阿品牌发源地东阿县，邀请200位行业人士、100位养生博
主共同参与。东阿阿胶品牌营销负责人、知名养生专家参与演讲，分享品牌故事、为阿
胶品类的功效做强背书，树立东阿阿胶品牌在中式滋补行业的领导地位



策略与创意

执行亮点2

「爆改」东阿阿胶城

将品牌发源地东阿县
打造成中式养生新地标

品牌发源地 打造中式养生新地标

小红书X东阿阿胶联动在地政府共同协作，将东阿县的文旅景
区改造成中式养生节的活动主阵地。
在景区设计20几个打卡体验点，打造不一样的沉浸式养生体验

设置品牌打卡点-东阿阿胶馆

品鉴东阿阿胶原料，手动DIY阿胶酸奶，深度体验种草

东阿阿胶国医坐镇
望闻问切馆



策略与创意

执行亮点3

深度体验深度影响心智

百大中式养生博主东阿行
沉浸式体验打破刻板印象

八
段
锦
冥
想
体
验

行
业
峰
会
颁
奖

百
人
长
桌
阿
胶
宴

蒲
扇
制
作

专业背书广告 博主眼见为实的溯源体验

深入东阿阿胶城，原产地溯源阿胶背后文化 首席东阿阿胶大使引路，品牌身份巧妙融入

「炼胶房」探究竟 揭秘古法熬胶九十九道工序 「东阿世界」科技工厂 阿胶步入现代化智能生产

不老女神钟丽缇领衔，作为中式养生践行者，
深度参与为活动背书，引发博主侧&用户侧对品牌的关注

参与中式养生节行业峰会
作为养生达人分享自己的
滋补经历&补气血上困扰

与首席东阿阿胶大使一起
探秘东阿阿胶生产车间，
展现东阿阿胶品牌的专业
实力



策略与创意百位中式养生博主共同发帖，为品牌打call
多视角阐述东阿阿胶的专业实力，
构建产品与所有女生补气血的关联性

20岁+ 补气血

东阿阿胶小金条和我的牛奶一起
成为我的睡前小宝贝～

30岁+ 内调

遵循“少吃+内调”，让我现在的状态进
入了正循环。补阿胶，真的很有用！

内调一年，轻松迎来颜值巅峰。早
中晚喝对3杯水，轻松保持好状态。

女生养成吃阿胶的好习惯，整个人
看起来都会有种姨妈规律的美！

25岁+ 养颜40岁+ 养姨妈

执行亮点3

深度体验深度影响心智

百大中式养生博主东阿行
沉浸式体验打破刻板印象

八
段
锦
冥
想
体
验

行
业
峰
会
颁
奖

百
人
长
桌
阿
胶
宴

蒲
扇
制
作

专业背书广告 博主眼见为实的溯源体验



策略与创意

平台官方牵头+百大博主多视角PGC引爆
小红书平台独家资源助力线上全面发酵，打造行业高点事件

小红书官方账号矩阵
领衔发布趋势视频+趋势海报

东阿阿胶品牌官方
钟丽缇溯源视频发布

活动开屏
多天多轮持续霸榜引关注

4.21-5.1 活动引爆期

火焰话题、活动定制品牌专区
多重点位资源强卡心智

浏
览
场

搜
索
场

活动H5集合页 博主
活动PGC

活动H5 主阵地
集成式展示BGC&PGC内容

激发用户兴趣
深度影响心智



执行过程/媒体表现

中式养生节成功举办之后，不是终点，是用户深度触达的站内营销的起点

前置内容策略 guideline

指引博主做内容
博主内容赛马优化投流效率

三步测找准投流模型
持续牵引预算分配

以CPA为衡量指标

补气血兴趣人群 2000W+

+

持续提升在C端用户侧的人群渗透率



执行过程/媒体表现

20岁+痛经少女

30岁+孕产妈妈

50岁+更年期

考研补营养
痛经缓解

减脂减肥不断经
养颜气色好

使用场景

备孕养体质
产后补气血
养颜气色好
职场养生

使用场景

更年期养生
养颜气色好
中医养疗

健身搭子强体质

使用场景

笔记越痛越细越容易转化
核心关注内容两大钩子-标题+封面图

笔记钩子

“脸黄的救命神器”

“4步完成产后补气血”

“中医教你变美的底层逻辑”

“打工人的回血秘籍”

消费者语言

笔记钩子

“补气血产品测评”

“失眠可能是气血不足引起？”

“什么是气血同补？”

“产品安全性含量报告”

消费者语言

——“市场产品区隔”

—— “科普教育用户”

—— “专业知识输出”

—— “有科学依据，有用！”

内容优化方向

—— 痛点人群“气色不好”

—— 解决问题“产后补气血”

—— 产品优势“传统中药”

—— 场景输出“职场熬夜”

结合三大指标找出2～3个有差异化优质内容方向 总结经验，持续优化标题&封面

• CTR↑
• CPE↓
• 回搜↑

结合三大指标
精选优质内容

养颜好气色 减肥减脂不断经

CTR 6.52%；
CPE 3.49；

回搜率 0.67%

CTR 9.32%；
CPE 3.21；

回搜率 0.42%

产后补气血

CTR 11.77%；
CPE 1.92；

回搜率 0.72%

CTR 15.5%；
CPE 2.2；

回搜率 0.57%

职场 补气抗疲劳40+ 中式养颜法

CTR 8,.82%；
CPE 2.43；
回搜率 0.52%

中医古法养生

CTR 7.9%；
CPE 7.63；

回搜率 0.47%

送更年期妈妈

CTR 6.1%；
CPE 7.27；

回搜率 0.37%

养颜好气色

CTR 6.7%；
CPE 6.51；

回搜率 0.45%

BEST

BEST BEST

BEST BEST

一测内容传播力，持续优化好内容STEP 1



执行过程/媒体表现

三调预算分配，以CPA为指标牵引预算

STEP 3

二测人群精准度，提升投放效率

STEP 2

目标
O人群

单篇笔记
触达人群

重叠人群

单篇笔记原生触达人群
人群相似度

≥70%

从相似度筛选匹配度
找到更强TA影响力

20岁+痛经少女

30岁+孕产妈妈

产后补气血

CTR 11.77%；
CPE 1.92；

回搜率 0.72%

CTR 15.5%；
CPE 2.2；

回搜率 0.57%

40+ 中式养颜法

BEST BEST

养颜好气色 减肥减脂不断经

CTR 6.52%；
CPE 3.49；

回搜率 0.67%

CTR 9.32%；
CPE 3.21；

回搜率 0.42%

BEST BEST

高传播力+高精准度两大类优质内容

传播力中等
人群精准度弱

50岁+更年期

PASS

高传播力

高TA人群相似度

加大投流预算

多测-匹配新人群

重做
内容

其他

高传播能力笔记

高人群相似笔记

优质内容（传播能力∩人
群相似）

64%

64%的投流预算
用在了优质内容

在选定了两大类优质内容中，结合投放情况调整预算分配

开屏 搜索 信息流

各触点做功人群增速&CP成本

人群增速 CP人群资产

信息流点位高效做功
人群增速效率300%+；CP成本0.38

视频内
流

33%

搜索
14%

信息流
53%

在内广预算中
持续加大信息流资源的占比



营销效果与市场反馈

awareness immersion post sale

知晓度
好感度

活动参与度
体验融入度

合作意愿度
自愿发帖率

买手合作
后续商业合作度

撬动60+篇
参与博主发帖
（40商单+60自发）

K端：垂类大事件重建品牌形象&信任
提升在博主侧的品牌好感度，
成功刷新对品牌的初印象，带动买手合作常态化撬动生意新增量

博主圈层的品牌渗透率UP

420个博主 19家MCN机构

活动邀约触达

1个明星 +100个博主

活动参与并发帖
滋补养生类博主

合作渗透+5.5% ↑

19家MCN机构

节后长尾PGC
（1W+粉丝量级）

90+篇

1个明星 

+
100个博主

全程参与2天活动

2024/3/1 2024/4/1 2024/5/1 2024/6/1

买手合作GMV

+103%

买手合作常态化运作
GMV增长+103% ↑
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营销效果与市场反馈

数据来源于小红书数据后台，0419-0520

中式养生节站内热度引爆，再掀年轻人的养生补气血趋势
成功带动品牌&产品的关注热度爆发

4.7亿
活动总曝光

548万
活动总互动

2321万
活动话题浏览量

搜索量
增长

阅读量
增长

+29.44%
环比增长

+60.33%
同比增长

+102.38%
环比增长

+75.42%
同比增长

搜索量
增长

阅读量
增长

+30.08%
环比增长

+40.96%
同比增长

+238.49%
环比增长

+25.57%
同比增长

品牌热度 产品热度

100篇 博主PGC
活动促产 6600篇 用户UGC

活动讨论度

C端：成功助力老品牌焕新


