
「我的十个健康习惯」

携8大品牌共创大健康行业IP营销2.0

l 品牌名称：GNC、Swisse、青丝几何、莱特维健、Wonderlab万

益蓝、龙角散、每日博士、花红

l 所属行业：大健康行业

l 执行时间：2024.05.24-06.30

l 参选类别：IP营销类



营销背景

共创深度品类教育透传产品价值

化品类科普为产品认可

天然胶原营养是智商税？活性叶酸怎么吃？ 解锁声音养护妙招 如何选胶原蛋白肽

全场域全链路活动引流资源加持，打造公开课活动影响力

WHO WHAT HOW
邀请垂类专家+垂类博主

夯实小课堂专业性和影响力 
博主及专家向科普用户

最关心的问题 
博主问&专家答

小红书PGC打造精品视频栏目 

 小红书健康IP营销1.0 做了什么      



营销背景

？如何让小红书健康IP营销在上升赛道中占据有利位置

与更多新客品牌携手共建营销活动



营销背景

小课堂IP针对已有用户需求的常见问题进行科普，从产品功效层面帮助品牌讲清楚为什么产品值得购

买，产品如何解决用户的需求。在此基础上，小红书健康营销还能：

专家科普

单期定制
心智
教育

new

共创小红书
健康赛道趋势

聚合内外部
势能

覆盖
渠道+场景

 健康IP营销1.0  健康IP营销2.0



营销目标

所以，才有了基于趋势赛道和赛道趋势的健康IP营销2.0

聚集头肩部品牌能量，共创行业营销大事件

传递小红书健康内容差异化心智

“来小红书一起做健康时髦人”

引领健康趋势，立住小红书

健康行业的商业化价值

To B

To C



策略与创意

在权威发声的基础上，通过更

加多元的内容结构和互动形式

激发用户深度参与，提升品牌

在健康需求人群中的曝光度和

印象，增强品牌与用户的连接

挖掘健康消费趋势，不仅传递

产品优势回应用户需求，更要

帮助品牌从功能导向的科普升

级为健康趋势引领者，强化消

费者心智

多方传播势能聚合
借大促节点之机，平台牵头邀

请头肩部多品牌共同发声，汇

聚多方势能，以更强的集体传

播效应吸引用户和市场的高度

关注，实现高能曝光

行业赛道趋势引领 用户互动形式深化



策略与创意

深化用户互动形式率先引领行业趋势

线下健康门店联动，精准渠道渗透健康圈层

官薯猜谜式联合号召，加深用户健康趋势印象

明星发起健康时髦人挑战，唤起用户健康需求审视

专家独家健康习惯分享，号召用户开启健康行动

快闪打造线下爆点事件，撬动UGC自传播

联合发布健康趋势图鉴，塑造行业影响力

趋势动画承接图鉴趋势，吸引用户关注

趋势海报官宣号召，强化品牌趋势引领者印象

站外多元平台外宣，全网透传健康趋势

8品牌11大单品相互借力，实现各品牌人群资产、人群渗透、品牌口碑等多效共赢

聚合多方传播势能



策略与创意

前夕启动618 首次
赋能品牌大促节点

助力更多大健康品牌在大促期间

借力站内趋势挖掘生意机会
实现人群资产快速扩张

以及种草效率大幅提升



执行过程/媒体表现

通过品牌专家说
自然融入品牌观点

站内外内容与数据
多维度解读品牌趋势

13大健康趋势对应
13大高潜单品对应

解读时代环境如何重塑
个人多元健康需求

助品牌借力趋势挖掘生意机会

联动商业市场，联合睿丛咨询，携手8大品牌共创13大健康趋势图鉴



执行过程/媒体表现

IP携手健康时髦官 @徐海乔 共创宣传片「挑战健康时髦人」
明星艰难挑战引发用户审视自身健康行为，助力形成人群新需求场

明星发起数十个健康习惯挑战，引发用户对自身多元健康需求关注



执行过程/媒体表现

医生在评论区真诚细致回应用户疑惑

十位医生融入日常分享独家健康习惯，引发用户实质性健康行动



执行过程/媒体表现

用户有梗评论
引发点赞跟评

官方评论区
下场互动赢好感

品牌评论区下刮开认领

40w曝光带来300+评论和转发

8大品牌联动预热，趣味健康话题呱呱乐引发用户互动热情



执行过程/媒体表现

趋势动画曝光 
223.7w+

笔记赞藏评

1600+

收看人数达

18.4w+

幽默的画面和文案自然融合产品利益点与趋势词
调动观众注意和情绪，角标引导各话题词搜索

趋势动画生动串联13大健康趋势，自然衔接站内品牌话题



执行过程/媒体表现

薯号发布趋势海报进行官宣，在站内将品牌与趋势强绑定



执行过程/媒体表现

活动持续18天

期间10店加和曝光人流 200w+
撬动 2000+门店打卡笔记

联动拳击、瑜伽、经络等健康门店，邀请用户就近健康时髦一下



执行过程/媒体表现

上海一日快闪线下引8000+围观，吸引3000健康时髦人互动体验



执行过程/媒体表现

明星号召片
CTR：4.20%

IP KV
CTR：2.92%

趋势动画片
CTR：8.96%

线下活动
CTR：8.47%

IP开屏最高CTR接近9%，吸引大量用户浏览，并为品牌H5强势导流



执行过程/媒体表现

站外曝光1.57亿+

微博打造social话题冲
榜热帖露出趋势图鉴内
容引发用户共鸣和讨论

话题阅量读

6753.5w 
话题阅量读

8658.1w 

知乎贴冲上实时热榜

综合类、党政类、市场营销类、
健康类等多类型20+主流门户

宣发IP活动与趋势图鉴

豆瓣多类型贴在不同类型
健康兴趣小组引发讨论 

活动势能扩散站外微博、知乎、豆瓣和门户，全网透传健康趋势



营销效果与市场反馈

站内外
IP活动总曝光

13亿+
活动笔记总量 6w+篇

活动话题总览  1亿+

IP主内容曝光加成 5亿+



营销效果与市场反馈

品牌站内AIPS人群资产

增幅近 290% 关键词搜索指数同比 增长近300%

品牌NPS分值 提升36分（100分制）

在生发类行业
AIPS人群规模排名

上升17名

在益生菌行业
AIPS人群规模排名

上升10名 高base基础下目标人群渗透率仍提升近12%

目标人群渗透率 提升2倍+（从25%到56%）

女性营养包在【维生素/矿物质】垂类赛道
用户搜索排名 提升至第4名

品牌知名度与美誉度双收，促进节点期间种草价值外溢

经典品牌有效提升人群渗透率与美誉度新锐品牌快速提升知名度与认知度



营销效果与市场反馈

IP有效助力品牌站外站外GMV提升

站内GMV环比提升

12倍+ 增长60%+
站内GMV同比提升

10倍+
站内GMV环比提升

50%+
站外GMV环比提升


