
种草的生意闭环，妈妈的营养闭环

l 品牌名称：Perdays

l 所属行业：母婴营养品

l 执行时间：2024.04.01-06.30

l 参选类别：效果营销类



营销背景

口碑向好？ 成长期产品
如何建立好口碑

高效种草？ 智商税疑虑
如何小预算种草

生意增量？ 创业品牌急需成长
怎么扩大生意盘子

优势

孕产行业专利双胶囊剂型

保证成分活性和有效性

片剂 易氧化头部竞品Y

片剂 易氧化头部竞品A

单胶囊 易失活头部竞品L

来自澳大利亚的新锐高端孕产营养品牌

竞品配方
普遍
超过10年

中澳一线孕产专家研发

更适合现代孕妈体质的营养品

小
红
书
种
草
挑
战

新品起步 稳字当头！



营销目标

新锐品牌Perdays

种草+闭环
全链路增长正循环

人群
精耕

品线
拓展

品牌&生意
持续增长

All in 小红书：自闭环链路让好产品收获好生意

品牌
建设



策略与创意

种草四部曲，帮助Perdays在小红书扎根生花

锁定
蓝海

品线
拓展

人群
精营

种收
一体

赛道洞察锁定蓝海
塑造差异化品牌定位

从单品到品线矩阵
长线运营阵地共建

从核心人群精准突破
构建长线人群经营计划

种草与商销协同发力
品牌生意双增长

新锐品牌生长沃土



执行过程/媒体表现

虽处低谷，但见高山——看见孕产营养的海阔天空

新品牌入局，赛道小透明 妈妈在孕期中健康意识不断提升，关注胎儿也关注自己

孕期益生菌 3

活性叶酸 12

孕妇DHA 26

孕期钙 30+

孕期铁 6

Perdays品牌各赛道排名（2023.12）
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2021年-2023年孕期养护相关搜索

宫外孕

孕妇钙片

孕吐

孕期运动

NT

胎心监测仪

孕妇零食

dha孕妇推荐

剖腹产

四维

产检时间表

糖耐

妊娠油

妊娠纹

孕妇枕

孕期食谱

孕妇食谱

孕妇护肤品

叶酸

怀孕初期症状

备孕

孕期养护热搜TOP20

胎儿
健康

孕妇
保养

营养
补充

三大关注点YOY增长 81%

Step1：锁定蓝海



执行过程/媒体表现

孕妈妈

基础人群画像

75%

19%

6%

26-30岁

23-25岁

19-22岁

年龄占比

14%

21%
19% 18%

16%

9%

一线 新一线 二线 三线 四线 五线

城市分布

美妆-个人护理

时尚-穿搭

萌娃-宝宝日常

生活记录-日常片段

母婴-孕产经验

阅读偏好TO P5

人群行为特点

美德乐

袋鼠妈妈

嫚熙

爱乐维

〸月结晶

全棉时代

娇韵诗

周大福

LAM ER

资生堂

雅诗兰黛

山姆会员商店

LAN CO M E

欧莱雅

路易威登

品牌偏好（TG I排序）

孕妇照

孕妇穿搭

待产包

产检时间表

宝宝起名

胎教音乐

孕期睡眠

孕妇护肤品

黄金投资

产后康复

孕期瑜伽

月嫂

孕妇叶酸

月子中心

宝宝房布置

搜索偏好（TG I排序）

孕产
属性

健康
保养

主张
悦己

科学
孕育

人群特点一：主张悦己高消费力

小红书孕期人群画像剖析

人群特点二：关注身材保养 追求好状态

搜索提升
+126%

小红书孕妈妈的自我修养——精致与松弛 她都要

一方面
她们因为孕期
身材走样而焦虑

另一方面
她们也在寻找
长胎不长肉
宝藏好物

Step1：锁定蓝海



执行过程/媒体表现

锚定控糖高潜力卖点，满足精致孕妈妈的升级需求

孕期不胖秘诀 孕期高效控糖

孕期食谱干货孕期温馨日常

1.0w+
点赞量

1.7w+
点赞量

1400+
点赞量

1600+
点赞量

2100+
点赞量

1500+
点赞量

1.0w+
点赞量

8000+
点赞量

1500+
点赞量

CTR 15.71%

内容数据表现出色！

CPC 0.74
Benchmark CTR=7.54%

Benchmark CPC=0.85

Step1：锁定蓝海



执行过程/媒体表现

从复盘中挖掘出潜力品，以出新延续品牌生命力

核心品类投放占比超70%

益生菌核心品类打头阵，1带多牵引测试品

核心品类投放占比超70%

测试品车轮战，赛出潜力品

拓
宽
品
线

阶段一 Perdays品类消耗比例 阶段二 Perdays品类消耗比例

通过品线复盘挖掘潜力品类，调整比例扩大投入 投放品类拓宽，增收机会增加，消耗比例更加合理

孕期益生菌
74%

叶酸
8%

dha
7%

乳铁蛋白
3%

补铁剂
3%

维生素藻油
5% 哺乳期益生菌

0%

孕期益生菌
55%

叶酸
7%

dha
11%

乳铁蛋白
10%

补铁剂
5%

维生素藻油
4%

哺乳期益生菌
8%

Step2：品线拓展



执行过程/媒体表现

从一枝独秀到多点开花，各品线热度大幅提升

• Perday孕妇益生菌曝光趋势 • Perday孕妇DHA曝光趋势

• Perday孕妇钙曝光趋势 • Perday孕妇铁曝光趋势

Perdays品牌各赛道排名（2023.03）

TOP2
孕期益生菌热搜排名

TOP5
孕期钙热搜排名

Step2：品线拓展



执行过程/媒体表现
Step3：人群精营

人群破圈，从更多角度切中新人群，帮助Perdays赋能转化

品牌
人群

孕中孕晚期
人群

人群量级：1.13亿
渗透涨幅：20%

人群量级：4800万
渗透涨幅：23%

人群量级：3900万
渗透涨幅：23%

孕产
阶段人群

孕产
痛点人群

品牌
种草人群

种草渗透 转化提效

备孕孕早期
人群

哺乳期
保健品女性

整体转化ROI 1.75



执行过程/媒体表现
Step3：人群精营

孕期人群 

孕期控糖人群 

孕期身材管理人群 

备孕人群 

孕期爱美人群 

孕早期妈妈 

哺乳期妈妈 

孕晚期妈妈 

孕期便秘人群 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

-50000 0 50000 100000 150000 200000 250000

根据细分人群动态调优，构建挂链笔记矩阵

Perdays各人群转化ROI及贡献GMV表现

GMV贡献高

ROI转化高 孕期痛点人群表现出色
整体ROI转化效率高！ 孕期

控糖

身材
管理

孕期
爱美

孕期
便秘

孕期不忌口痛点+超模同款

ROI
2.3

ROI
2.8

ROI
2.1

结合怀孕焦虑身材痛点

孕期营养补充食谱干货

超模
同款

身材
焦虑

孕期
营养

根据人群痛点优化内容



执行过程/媒体表现
Step4：种收一体

直播优化：达人直播绑定头部KOL 定制达人专属货盘做专场

根据博主粉丝&博主历史直播购买人群画像，定制达人专属主推货盘

找达人 达人货盘定制

孕期+备孕人群占比：35%

一线~二线人群占比：82%

高消费人群占比：60%

客单价：1526元
货组：益生菌*3+多维DHA*1+孕期钙*1+孕期铁*2

3月合作K播场次：30+

挑选强带货能力达人-脆脆Tracey 
洽谈专场合作

择优做专场

广撒网



执行过程/媒体表现
Step4：种收一体

直播优化：好货盘+好基建+好流量 三步走快速冷启动
历史高优转化货盘 店播基建拉满

直播时长：4小时 提升至 8小时

直播封面优化：封面CTR提升60%

场景+主播话术优化：人均停留时长提升2倍！

主推款

CTR：0.62%

优化前
优化后

CTR：0.82%

CTR：0.99%
CTR：1.12%

直播画面优化方向：
灯光调整，主播面部亮度提升
商品突出，主播与货品更协调

直播贴片优化方向：
利益点明确：福利xxx；直播专属优惠
下单保障：正品保证、假一赔十

主播话术优化方向：
强调促转化话术：限时福利，优惠等
增强互动话术，设置提问，引导观众发言

进阶款

4h
8h

场均直播时长

基于历史商销/K播
制定直播间高转化货组

优化前

优化后

孕期益生菌-1瓶

孕期益生菌-3瓶



营销效果与市场反馈

2023-12-01

2023-12-08

2023-12-15

2023-12-22

2023-12-29

2024-01-05

2024-01-12

2024-01-19

2024-01-26

2024-02-02

2024-02-09

2024-02-16

2024-02-23

2024-03-01

2024-03-08

2024-03-15

2024-03-22

2024-03-29

GMV ROI

收获优秀生意表现，Perdays销量表现出色

站内商销从0到1
GMV达

ROI>2.5
站内生意表现优秀

+298%
闭环电商收入增长



营销效果与市场反馈

赛道前列！ 品牌成长！ 口碑向好！

TOP1
孕妇益生菌
阅读渗透

+102%Perdays
搜索环比增长

TOP1
孕妇益生菌
搜索排名

近半年NPS值得分趋势

Perdays正面评价词云

跑赢母婴大盘增速60%

孕期益生菌 上升13位

活性叶酸 上升20位

孕妇DHA 上升27位

孕期钙 上升52位

孕期铁 上升8位

品类下游词排名变化

Perdays真实用户评价

孕期控糖的
安心选择

品牌站内热度高涨，种草成长速度明显



营销效果与市场反馈

解决新品牌入局小红书的灵魂三问

难点1：新品牌建口碑 难点2：小预算出成绩 难点3：从心动到购买

找对沟通点

积累口碑
精准人群

高效种草
种收一体

看见生意

挖掘出蓝海赛道&卖点
产品机会

精细化反漏斗人群运营
赛马机制搭建品线矩阵

精耕巧而美宝藏电商
细分人群动态调优


