
京东健康糖尿病日合作《科学控糖与健康同行》

l 品牌名称：京东健康

l 所属行业：大健康

l 执行时间：2025.11.14-11.28

l 参选类别：种草营销类



视频素材

陈琦医生：https://weixin.qq.com/sph/AasIMCLwF

简蔚霞医生：https://weixin.qq.com/sph/AaVzrE52p

https://weixin.qq.com/sph/AasIMCLwF
https://weixin.qq.com/sph/AaVzrE52p


• 当前我国糖尿病人群体量正持续扩容，对应的糖尿病药物市场已跃居全球第二大品类赛道，但鲜明的反差在于：

国人对糖尿病的认知仍存在显著短板 —— 不仅缺乏科学控糖的系统知识，甚至存在不少认知误区，既影响了疾

病的规范管理，也让大众难以精准对接可靠的健康服务资源。

《报告》显示，我国公众对糖尿病的认知水平仍处于较为基础阶段，主要表

现在对疾病危害、高危因素识别及治疗手段的认识不足。

数据显示，中国20-79岁人群中糖尿病患病率为10.6%，患者人数

达1.41亿，是世界上最多的国家。

此外，仅有43.3%的患者知道自己患有糖尿病，这表明提高公众对

于该疾病的认知非常必要。



“借势世界防治糖尿病日，聚合‘权威医疗资源+国民音频流量’双重优势，

以系统化科普重塑大众控糖认知，深化京东健康在慢病管理领域的专业形象。”

专业形象强化

借权威科普内容的传播，放大京东

健康在糖尿病科普与相关健康资源

汇集的专业形象

用户心智渗透

深度渗透 “控糖上京东，科学管理更

轻松” 的口号，让目标用户形成 “控

糖需求→京东健康” 的认知关联

用户行为引导

通过活动引导用户主动前往京东搜索 

“轻松控糖” 活动页面，高效触达平台

提供的专业控糖服务与资源



在世界防治糖尿病日之际，京东健康（凭借其在健康服务、医药资源领域的专业整合能力）与喜马拉雅（依托国民

级音频平台的内容触达与全域用户覆盖优势）达成深度联动，共同发起《科学控糖与健康同行》主题活动。

以深度趣味内容破认知、全域资源整合构建科普矩阵叠加强势资源引流及内容资产沉淀
最终实现京东健康的品牌声量扩散与用户心智深度渗透

深度
内容定制

以专业、趣味化内容破局用
户认知痛点科普科学控糖干

货内容

健康主题脱口秀

播客内容定制

全域
内容整合

深度整合京东健康与喜马内容
资源，构建兼具专业性与传播

力的科普内容矩阵

品牌活动H5

广度
流量传播

联动喜马拉雅 “硬广 + 社媒” 
双流量资源实现内容的广度传

播与人群破圈

硬广资源宣推

社媒资源宣推

长期
价值资产

核心内容留存于喜马拉雅 “喜马
健康研究院” 账号，形成用户长

期可访问的内容资产

品牌专辑



健康主题脱口秀
以脱口秀为桥梁，用趣味化表达方式拆解糖尿病干货内容，全面带动大众认知

邀请

上海市第十人民医院内分泌科医生陈琦

上海市新华医院内分泌科医生简蔚霞

以趣味方式科普糖尿病防治要点

视频角标全程体现
京东健康品牌logo

主持人口播品牌slogan
“控糖上京东 ，科学管理更轻松”

脱口秀内容以专辑内容
形式永久留存

品牌信息
全程露出

品牌内容
永久留存



播客内容定制
喜马拉雅健康赛道头部播客聚焦糖尿病定制科普内容，科普控糖知识的同时，

深化用户对“控糖上京东，科学管理更轻松”的认知

节目封面中体现品牌信息 节目简介中体现品牌信息
你的身体是个“糖银行”：谁在透支？怎么存钱？升糖“利率”怎么算

糖医生：但说实话，听完这些，很多听众朋友可能会觉得，哎呀，这又要记GI值，又要

规划一日三餐，还要分辨各种“无糖”陷阱，感觉有点复杂，操作起来有门槛啊。

【品牌植入 - 京东健康】

糖医生： 别担心！这正是我们的合作伙伴——京东健康，可以大显身手的地方。京东

健康，就是您身边最贴心、最专业的“终身健康管理顾问”。

比如说用药管理。可能平时你需要天天吃的常规药，最怕的就是断档。京东健康的药品

供应链非常成熟稳定，一键下单，快速送达，送货上门，再也不用担心“断粮”，给您

稳稳的安心。



品牌活动H5
品牌活动 H5 作为内容聚合主阵地，一站式承载活动核心信息与互动体验

活动头图品牌logo露出

喜马拉雅账号对活动
进行全程直播

直播京东糖尿病大会内容

嘉宾主题演讲内容展示

点击头像后可链接到
个人演讲主题页

链接到京东患教页面

圆 桌 对 谈 内 容 展 示

健 康 脱 口 秀 内 容 展 示

播 客 内 容 定 制 展 示

糖尿病相关科普内容展示

页面总PV：
1,950,288



宣传推广
喜马拉雅硬广及社媒资源对活动进行大力宣传，全面提升活动的曝光度及影响力

喜 马 拉 雅 微 博 喜 马 拉 雅 抖 音 号 喜马拉雅营销视频号 喜马拉雅营销视频号

开机大图—活动H5引流 开机大图—患教页引流 首页中插信息流-活动H5引流 首页touch-活动H5引流

播 放 页 沉 浸 式 皮 肤 播 客 频 道 弹 屏 播 客 频 道 焦 点 图 话 题 频 道 弹 屏 话 题 频 道 焦 点 图

热 搜 榜 联 想 搜 索 词 搜索热词 搜 索 直 达

硬 广 宣 传

搜 索 引 流

社 媒 宣 传



本次京东健康与喜马拉雅深度联动发起的《科学控糖与健康同行》主题活动，以权威科普内容为核心、多元

传播矩阵为支撑，实现了品牌千万级全域强势曝光与百万级健康高需求人群精准触达，更通过专业价值输出

深化了京东健康在糖尿病科普与相关健康资源汇集的专业形象，成功构建 “控糖需求→京东健康” 的用户

认知链路，达成 “科普落地赋能用户 + 品牌声量与专业度双重提升” 的核心突破。

品牌总曝光

3,038万+
定制内容播放量

136.3万+

核心策略及数据表现



核心人群触达

男性用户

62.41%
女性用户

37.59%

城市占比TOP10

北京、天津、上海、广州、沈阳
深圳、郑州、西安、杭州、石家庄

近30天的收听一级频道TGI

男性略多

年龄分布

一二三线城市占比居多 收入分布 近30天的收听标签二级标签TGI

35.99% 35.90%

15.52%

8.24%

3.04%
1.30%

50+岁 31-40岁 41-49岁 24-30岁 18-23岁 0-17岁

41.17%

20.53%
14.74% 13.93%

9.64%

二线城市三线城市一线城市四线城市五线城市

32.28%

25.24%

42.49%

low

high

median

205.43
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影视

娱乐播客

中医

健康知识

节目实现核心人群精准覆盖，直击关注健康的核心受众
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